Wenn
sie nicht
kommt

Wir leben in einer sexuell aufgeschliossenen
Zeit und weibliche Lust ist kein Tabuthema
mahr - sallte man meinen. Die Realitit

sieht bedaverlicherweise anders aus: Etwa

43 Prozent der weiblichen Bewvilkerung hat
Orgasmusschwierighelten oder gar Schmerzen
beim Verkehr, Der Gynikaloge Dr. Johann 5i
hat als erster aine Praxis mit der Spezialisierung
auf _Sexualmedizin der Frau™ erdfinet. Das
Magazin besuchte die Praxis in Eppendorf.

WEine Studic der National
Health and Social Life Survey
LISA aus dem Jahre 15495 besagd,
duss rund 43 Prowent der Frau-
en unter sexuclien Storungen
leielel™, so Dr. Johann Sievers,
Facharet filr Sexunlmedizin der
Friu, Dass diese Probleme nich
wur paychischer, sondemn auch
physischer Matur sein kiinnen,
fand die , International Socrety
fior the Sty of Women"s Sexuaal
Health® heraus, Diese Vereim-
pung wie auch der Eppendorfer
Ciyndkologe umensilen die
kiirperlichen Problems in vier
Bereiche: Libido-Problemse,
Schmerzen, Erregungs-
und  Orgasmusstirungen.
Fwar weigen  sich  die
Probleme vieler Fraonen in
Onrgasmusschwierigkeiien,
datinter verbergen sich aber
oft ernsthafie kiwperliche Be-
schwerden wie beispielsweise
Hormonstirungen,  bedingt
durch die Wu:hs-eljalu't_ Vagi-
nisIAEE M:Eﬁ.lr:ﬂ'ph!unmgs- o=
strungen, Betrotien 15t
micht mur die Shere Generation,
denn , manche Frauen um die 30
spiiren schon einen deutlichen
Libidoveriust™, so der Arzrder
ersten Spezialpraxis nur filr
Fraunen. . Was wir untersuchen,
sl das i=1 relativ mew, sind die
Funktiamen der Genitalongane mit
Rerug anf sexuelle Verindsnan-
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gen. Diese Fehifimbtonen fisden
michl nusschlscfilich im mentrakon
Mervensystom statt, verglochbar
i dhies mat Errckisondadtdnamnpon
des Manes, Ot durch Giefall-
storungen bedingt, lassen sie
sach bewspicloweise mit Viagra
heheben, Libodoveriust word
oft mit Hormosen cmgsgonge-
wirke” Dic Patientinnen haben
cramaks die Maghchkat, neben
-hmlulmm

i de
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Bassen.  Eine Lungenfuniciions.
untersuchung migss such untey
Belasnmg werden™,
erkiin Sicvers die news Metho-
de. Mhie Frawen gehen filr diesen
Test in cinen soparaten Raem,
der mit Sofa, DVD-Player und
allerlen Hilfsmumeln apsgesta-
tet ist. Dort versochen sic cine
maximabs Erregumg mu crbatgen
Dabei zeichnet eme klane, e1-
wa ismpongroben Sonde m der
Vagina dic Durchbluteng auf.
Nach Aussage von De. Severs
ist die weibliche Sexualiein bei-
der noch immer cm Tabuthema
Deabei mikssen diese Stibrumged
nicmandem peinlich sein, denn
Sexnealitht it chenso nommal wie
Essen oder Atmen. Was abso -
was angewdhnlich klimgt, reig
doch erstavnliche Resuitate und
halfi den mesten Patientinnen,
wisder oder ersimals eine

pormale Sexuwaliidl s erbeben,
e gute Annahine der meuen
Untersuchungsmethode  von
immerhin rund einem Doctel
der Patientinnen ist nicht ver-
wupiderlich, denn die Klitaris
specht eine profle Rolle = griler
als dee meisten erphnen,

Vaginal oder klitoral? -
lch denke micht, dass es zwen
Crrgasemen gibt. Die Klitoris is1
mschr als das kleine Knipfchen,
das man von aullen siehl. In der
Tefe umschlicBi der Schwell-
kdirper, der grober ist nls der des
Marmes, Harmedhre umd Schewde.
Es sind also mehrere Orgame be-
troifen™, erklin der (hymikologe.
Je nach Schwel aler
Khtorns komemt die Frau besser
odder schiechter zum Crgasmus.
Meben des Kitrlers pibt es ver-
schiedene emphindliche Regi-
onen in der Vagina (A.d Red.:
G-Punkt), die  individuell
ausfallen und jeder mit seinem
Partner herzwifinden mruss™.
Nicnet Kringer

Hier finden Sie

Or. Johann Sievers hilft
Frauwen mit sexuellen Stanun-
gen wis stwa Trockenheit
der Vagina oder Orgasmi
problemen.

kompetente Hilfe:

DOr. J. H. Sievers, Sexualmedizin

Frauenarzt,



