andkologe D Jo-
hannes  Sievers
hat in Hamburg
Denatechiands etn
zige Pravis erdffvet, in der es woy dic B
perlichen Ursachen von Sexialstorngen
Bl Fraten gefit.

e Lust wnd unsere Problemse domit -
lranchen 'n':'q'th'l noch eimen MArzl, der
sich darum kiimmert?

Amerikanesche Studien zeipen. dass gut
cim Drittel aller Fravwen zu wenig Lust
versplrt, also unier mangelnder Libido
leadiel. 24 Proeent haben I-':n:gunp- oxcher
Orgasmusstdrungen und 14 Prozent
Schmerzen beim Verkehr Jahreehniclang
wurde dafiir haupisichlich die Psyche
veraniwortlich gemachi. Mun bewcisen
aber immer mehr I"-::lml‘:hurlg«l.'n, dass ex
chafiir hiiufig auch ganz konkrete kifrper-
liche Ursachen gibt, Fraven mit sexucl-
len Problemen mikssen aber immer noch
verschicdene Fachiirzie konsulticren—
Giyniikelogen, Internisten, Urcdogen und
Psychologen, Jeder sicht cinen Teilas-
pekt. Ich diapnostiziens nun ganzheitlich.
Wie kann es sein, dass dber die Analo-
mie des weiblichen Unterleibs immer
noch sehr viel weniger bekannt ist als
iilser die des Mannes?

Es sind cinfuch vicke Jahre lang keine

ein, ¢5 liegl ehen |
riche fmmer an |
der Peyche, wenn |
ex betm Sex Prob- | nicht feucht geneg, weil dic Emegung 7u

lere gibe, Der Gy- .

Spermalisten suchen. Lustlosigheit ist
der haufigsie Grund. Andere werden
nichi penwg erregl oder thre Vagina wird

schnell abklingt. Oder sie erleben kei-

nen Orgasmus.
Wie sichil cine Behandlong aw?

Arn Anfang steht mmer cine ausiihr-

hiche pynikologrche Untersuchung. Es
wird ein negrologischer Emplindungs-
iest der Vaginas und der Klitoris durch-
gefithrt sowie eine Durchblulungsun-
I:r:ud'lr.mg der Sdrl':ﬂ.'hm'p:r._ auBer-
diem wird der Hormonspiegel analysieri.
Hiufig i nimbich cin Mange] an Testos-
icron der Grund fiir Probleme — ab 30
nchmen dic mdnalichen Hormone 1m
Karper der Fraw sietig ab. Emige Fraw
en verberen damit auch dic Lust.

Was kann man dagegen tun?

bcisiens helfen cine Creme oder Schei-
denziipichen mit Hormonen., Wenn
der Hum'u:m:pu:pzl extrem nlnedrig_ 158,
kann man aoch Medikamenie geben,
wig 5i¢ in den USA verwendet werden.
Einige sind hicr moch nicht mogelassen.
Ich kann diese Tabletien verschreiben,
hrauche aber eme Einverst@ndnmerkbi-
rung der Pateentin

Hilft Viagra deom such Frasea?

Fir Fraven sind Viagra usd idhnliche
Priparaic genasso wic cimge Hormon-
medikamente noch mcht rugelassen. In
EnrzifEllen i1 & einen Therapicversuch
werl, Aber ich winde rucrsl dazn raten,
die Durchblutong lokal anrurcgen. zum

Studien durchgefithrt worden. Weib- + Beispac] mit ciser Vakuusmpampe filr die

liche Sexualitst ist komplexer als die « Klitoris. Fine weiche Plastikhaube wird |

m&nnliche. (Mienbar gng dic Wissen-
schafl davon aus, da komme man mit
kirperhcher Ursachenforschung michi
weiter, Und die Pharmafirmen sahen bei
den Fraucen wohl kcim gutes Geschifi.
Cretimadert hat sich das erst seit dem gro-
Ben Erfolg von "L"iagl:a liir Minmer, das
Ja hei Durchblutungsstfrungen hilft.
Plisizlich inleressiert man sich awch fir
dic sexuellen Funktionen bey der Fraw
Mit welchen Anliegen kommen die
Fraunen zu lhnen?

Sie kommen ersl ¢inmal, weil sie ein
sexuelles Problem haben und cinen
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~ DER MYSELF-EXPERTE
Libed Fruchiharien. Fostsfiasiurg,
Gebdrmutier und Eersiocios well dis
Bhediren wel, G e mvlakne
weiblache Senuadtdt e kieperlichen
Funkiicnan oder SI0NEen 25

gegen wenig. Deutschilands erste
SpRnalpracs T weilbEshe Sexual-
shirungen hat der Gynakcdope urd
Sexublmedinner Dr. jolarmned Sievers,
4T, nun in Hamburg endifnet. Wahrend
Sich (hi Spx ol gl i b e
Uneversitat skl in ersier Lnkg @m
di ﬂ'&pﬂﬂi‘ﬁ-ﬂl!ﬁ Befakd kirmirnenm,
Seirt der Hamburger Medmnes beson-
ders gyl die kbrperbcres Lrsachan,
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um dhe Klitons platsert und ein Vakuum
erzeugl. Das erweitert die Gefille und
vergraliert die Khitoris, Dicses Training
halft, leichter zum Orgasmus @ kommen,
fewchicr mu werden.

Rianten auch Dildos and andere Sex-
Toys helfen’?

Selbstverstiindlich. Fraven sollten sich
ruhig einmal in einem Sexshop flir Fraw-
en umschauen. Meistens gibt es da sogar
eine gule Beratung. ON lernen sie mit
diczen Hilfsmatteln thre Lust und ibren
Kérper viel besser kennen. Zum Bei-
spie]l den Bereich des so genannien ((3-
Punkies an der vorderen Scheidenwand,
viele kennen diese sensiblen Stellen gar
nichi. Es bt nicht :.l:n,dmwurlig Sex mehr
Lust macht. Im Cregenteil, Lust entsteht
und wihichst durch Ubung — auch mit sich
selbst. Wir beobachicn bei jungen Miit-
tern, die nach der Geburt manchmal
monatelang keinen 5¢x haben, dass ihre
Libido zuriickgeht.

Abcr der Partmer spielt doch immer
noch eime entscherdende Rolle im Lie-
besleben?

Eine sehr grobe sopar, Ich empleh-
ke mmer, dass der Mann mit in meing
Sprechstunde kommi. Wenn beide cs
wollen, kann er bei den Untersuchungen
dabei sein. Dasg w1 oft der ersle Anstof
filr Faare, iber ihren Sex, ihre Wiinsche
und Schwicrigkeiten zu reden, Sic kn-
nen mich alkes fragen und manchmal
stellt sich sogar heraus, dass cher der
Partner behandelt werden mlisste,
Warnm?T

Wel er zum Bewspiel an Erektionssti-
rungen leiden kinnte und der Penis
micht ausreichend steif wird. Dann sind
die Parner so darauf konzentriert, das
sehlieBlich beide nichis davon habemn.
Oder der vorzeitige Samenerguss, dann
feblt der Frau die ausreichende Stimu-
lation. Es gibt natirlich auch Situatio-
nen. da kommen Arger in der Partner-
achall und sexuelle Probleme zusam-
men. Ich verweise dann an cinen Paar-
therapeulen. Fest stehi: Fir beides —
Parinerschafi und Lichesleben - sind
die Amssichien besser, wenn der Mann
in diz Sprochsiunde mitkommi. [ ]



